
 

 

Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 классов 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» для 10-11 класса составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

Федеральной основной общеобразовательной программы среднего общего образования, основной 

образовательной программы среднего общего образования МОУ СОШ им. Е.Р. Дашковой 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию 

обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета в соответствии с 

целями изучения физической культуры, которые определены стандартом. Рабочая программа 

предусматривает изучение следующих разделов: «Знания о физической культуре», 

«Способы самостоятельной двигательной активности», «Физическое совершенствование. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность», «Спортивно-оздоровительная деятельность», 

вариативный модуль «Базовая физическая подготовка». 

Программа направлена на изучение физической культуры на базовом уровне, для достижения 

следующих целей: 

• • развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление здоровья. 

• • воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях 

физкультурно-оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности. 

• • овладение технологиями современных оздоровительных систем физ.воспитания, обогащения 

индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упр. и базовыми видами 

спорта. 

• • освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значения в формировании 

здорового образа жизни и соц. ориентации. 

• • приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 

овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физических 

упражнений 

 

Рабочая программа предусматривает изучение физической культуры на уровне среднего общего 

образования в объѐме 134 часа. В том числе: 

в 10 классе - 68 часов; 

в 11 классе – 66 часов. 



формирование умения владеть методами доказательств и алгоритмов решения, умения их 

применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения стереометрических задач и 

задач с практическим содержанием, формирование представления о необходимости 

доказательств при обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении 

дедуктивных рассуждений; 

развитие и совершенствование интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности мышления, интереса к 

изучению геометрии; 

формирование функциональной грамотности, релевантной геометрии: умения распознавать 

проявления геометрических понятий, объектов и закономерностей в реальных жизненных 

ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 

закономерностей, моделирования реальных ситуаций, исследования построенных моделей, 

интерпретации полученных результатов. 

Основными содержательными линиями курса «Геометрии» в 10–11 классах являются: 

«Прямые и плоскости в пространстве», «Многогранники», «Тела вращения», «Векторы и 

координаты в пространстве», «Движения в пространстве». 

Рабочая программа предусматривает изучение геометрии на уровне среднего общего 

образования в объѐме 201 час. В том числе: 

в 10 классе - 102 часа; 

в 11 классе - 99 часов. 

 


