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Учебный план   10-11 классов, реализующих  ФГОС СОО 

 
Учебный план направлен на обеспечение реализации универсального профиля,  

исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных представителей), с 

преподаванием предметов на базовом и углубленном уровне. Школа предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. Учебный 

план  ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.   

           Учебный план универсального профиля состоит из двух частей:  

предметных областей, состоящих из основных компонентов содержания образования, 

части, формируемой участниками образовательных отношений, и дополнительных 

учебных предметов  учебных курсов по выбору обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.   

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

«Русский язык и литература» (русский язык, литература) 10-11кл.- русский язык-

1ч. в неделю, литература - 3ч, родной русский язык- 1ч. 

«Иностранный язык»  (иностранный язык (английский) 10-11кл.-3ч.в неделю. 

«Математика и информатика» (алгебра и геометрия  базовый уровень 

соответственно 4 и 2 часа в 10 классе;  алгебра углубленный уровень – 6 ч в 11 классе 

и геометрия 2 часа) 

«Естественные науки» (астрономия) 10кл.-1 час в неделю. 

«Общественные науки» (история)10-11кл.-2ч.в неделю. 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»   

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности)10-11кл.- 

физическая культура- 3ч.в неделю, основы безопасности жизнедеятельности- 1 час в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными предметами по выбору из обязательных учебных областей: 

«Математика и информатика»: информатика в 10-11классах по  1 часу в неделю; 

«Естественные науки»: физика- 2 ч,  химия и  биология по 1 часу в неделю.        

«Общественные науки»: обществознание  в 10-11классах по  2 часа в неделю, география в 

10-11классах по  1 часу в неделю. 

В рамках дополнительных курсов по выбору обучающимся 10 класса предложены: 

 «Основы алгоритмизации и программирования »- 1 час в неделю; 

«Практикум по обществознанию» - 1 час в неделю. 

«Математическое моделирование»- 2 час. 

«История России в лицах» - 1 час в неделю. 

 



Учащимся 11 класса предложены курсы по выбору:  

«Математическое моделирование»- 1 час. 

«Основы алгоритмизации и программирования »- 1 час в неделю; 

«Практикум по обществознанию» - 1 час в неделю. 

«Решение расчетных задач по химии»- 1 час. 

«Биотехнология» - 1 час в неделю. 

«История России в лицах» - 1 час в неделю. 

 

 

 

Как особая форма организации деятельности обучающихся в федеральном стандарте 

рассматривается индивидуальный проект. Результаты выполнения такого проекта 

отражают сформированность навыков коммуникативной, проектной деятельности, 

критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов,  с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной).  Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

Для реализации Индивидуального проекта в 10 классе в учебном плане выделено  2 

часа в неделю.  

 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному  предмету по 

итогам учебного года на основании текущего контроля в форме годовой отметки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариант 1 

Учебный  план для обучающихся 10 класса  (универсальный профиль) 

Предметные области Обязательные учебные предметы 

 

 

 

Уровень 

Б(базов

ый)/ 

У(углуб

лен.) 

Количество 

часов  

в неделю  

Всего 

часов 

(год) 

10 

класс 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 (68) 

Литература Б 3 3 6(204) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2(68) 

Родная литература (русская)  - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 (204) 

Математика и  

информатика 

Алгебра 

Геометрия 

Б 4  4  8 (272) 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 (34) 

Общественные науки 

 

История Б 2 2 4 (136) 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Б 3 3 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 (68) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  2 
 

2 (68) 

Итого 21 18 39(1326) 

                                          Предметы по выбору     

Математика и  

информатика 

Информатика  Б 1 1 2 (68) 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 (136) 

Химия Б 1 1 2 (68) 

Биология Б 1 1 2 (68) 

Общественные науки География  Б 1 1 2 (68) 

Обществознание Б 2 2 4(136) 

Итого 8 8 16 (544) 

                                             Курсы по выбору      
Основы алгоритмизации и 

программирования 

ЭК 1 1 2(68) 

 
История России в лицах ЭК 1 2 3(102) 



 
Практикум по обществознанию ЭК 1 1 2(68) 

 
Математическое моделирование ЭК 2 2 4(136) 

 
Сочинение  

 
2 2(68) 

 
    

 

Итого 5 8 13(442) 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(5-дневная учебная неделя)- 34 часа 

 34  34 68(2312) 

 

 

 

Учебный  план для обучающихся 11 класса  (универсальный профиль с углубленным изучением 

математики) 

Предметные области Обязательные учебные предметы 

 

 

 

Уровень 

Б(базов

ый)/ 

У(углуб

лен.) 

Количество 

часов  

в неделю  

Всего 

часов 

(год) 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 (68) 

Литература Б 3 3 6(204) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2(68) 

Родная литература (русская)  - - - 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 (204) 

Математика и  

информатика 

Алгебра 

Геометрия 

У 4 

2 

4 

2 

12 (408) 

Естественные науки Астрономия Б 1 - 1 (34) 

Общественные науки 

 

История Б 2 2 4 (136) 

Физическая культура  

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Б 3 3 6 (204) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 (68) 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный проект  2 
 

2 (68) 

Итого 23 20 43(1462) 

                                          Предметы по выбору     

Математика и  

информатика 

Информатика  Б 1 1 2 (68) 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 (136) 

Химия Б 1 1 2 (68) 

Биология Б 1 1 2 (68) 

Общественные науки География  Б 1 1 2 (68) 

Обществознание Б 2 2 4(136) 

Итого 8 8 16 (544) 

                                             Курсы по выбору      
Основы алгоритмизации и 

программирования 

ЭК 1 1 2(68) 



 
Решение расчетных задач по химии ЭК 1 1 3(102) 

 
Практикум по обществознанию ЭК 1 1 2(68) 

 
Биотехнология ЭК 

 
1 1 (34) 

 
Математическое моделирование ЭК  1 1(34) 

 
История России в лицах. ЭК  1  

Итого 3 6 9(374) 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка(5-дневная учебная неделя)- 34 часа 

 34  34 68(2312) 

 

 

 

 

 


