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Основы безопасности жизнедеятельности Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 

на уровне основного образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образо-

вательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном обра-

зовательном стандарте основного общего образования, а также федеральной рабочей программе воспитания. 

Основными целями изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классах являются: 

- формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

- развитие навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, 

угрожающих жизни условиях, умений оказывать своевременную и грамотную помощь себе и другим постра-

давшим; 

- воспитание способности к самоконтролю и самооценке поведения в ситуациях, которые могут стать 

опасными для жизни и здоровья окружающих, развитие умения предвидеть последствия своего и чужого по-

ведения; 

  

 - воспитание организованности, дисциплинированности, стремления к 

самосовершенствованию, физическому и духовно-нравственному развитию. Особенность курса «Основы без-

опасности жизнедеятельности» состоит в его практической направленности. Главными методами обучения 

являются 

рефлексивный анализ конкретных жизненных ситуаций, с которыми могут встретиться обучающиеся, а также 

практические занятия, на которых они получают умения и навыки, необходимые для предупреждения опас-

ных и чрезвычайных ситуаций, правильного поведения в тех случаях, если они произошли. В процессе изуче-

ния курса не только расширяются представления обучающихся о правилах безопасности в повседневной жиз-

ни, но и 

обсуждаются конкретные реальные ситуации, связанные с бытовыми, природными, техногенными и социаль-

ными явлениями, которые могут быть опасны для здоровья и жизни человека. Многие проблемы, раскрывае-

мые в 

программе курса, особенно актуальны для старших подростков, так как связаны с вредными привычками, 

асоциальным поведением и чрезвычайными ситуациями социального характера. На практических занятиях у 

обучающихся формируется способность предвидеть опасность той или иной жизненной ситуации, происходит 

формирование умений действовать и оказывать помощь (психологическую, организационную, медицинскую) 

в различных чрезвычайных ситуациях. Учащиеся получают элементарные знания о законах Российской Феде-

рации, касающиеся безопасности личности, общества и 

государства. 


