
 

Учебный план основного общего образования. 

Учебный план образовательной организации, реализует 

образовательную программу основного общего образования ,обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

        Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 



учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 Режим работы 5-дневная  учебная неделя с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

 Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 

Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование 

периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. 

          Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 45 минут.  

В школе осушествляется деление  на группы в классах превышаюших 

наполняемость более 20 человек по предметам: информатика, английский 

язык и технология. 

 Школа работает по 1 варианту федерального учебного плана: 

Вариант № 1 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 



литература Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

 Функциональная грамотность 1 1 1 1 1  

Основы программирования 1      

 Черчение   1 1   

       

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 



порядком, установленным образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по каждому учебному  

предмету по итогам учебного года на основании текущего контроля в форме 

годовой отметки. 

 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

 Календарный учебный график 

В качестве календарного учебного графика в МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа имени Е.Р. Дашковой с углубленным 

изучением отдельных предметов» г. Кремёнки Жуковского района 

Калужской области взят Федеральный учебный график. 

                   Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в МОУ «Средняя общеобразовательная школа имени Е.Р. 

Дашковой с углубленным изучением отдельных предметов» г. Кремёнки 

Жуковского района Калужской области начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в МОУ «Средняя общеобразовательная школа имени Е.Р. 

Дашковой с углубленным изучением отдельных предметов» г. Кремёнки 

Жуковского района Калужской области заканчивается 20 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 



календарных дней. Продолжительность учебных четвертей 

составляет: 

I четверть – 8 учебных 

недель,  

II четверть – 8 учебных 

недель,  

III четверть – 10 учебных 

недель, 

 IV четверть – 8 учебных 

недель. 

Продолжительность 

каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 

календарных дней (для 5-9 классов); по окончании II 

четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для 5-

9 классов); по окончании III четверти (весенние каникулы) 

– 9 календарных дней (для 5-9 классов); по окончании 

учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

1. Начало учебного года: 01.09.2023 

Окончание учебного года: 26.05.2024 

Начало занятий: 8.00 

Количество учебных недель в году: 34 недели – для обучающихся 5-8, 

10 классов, 31 неделя и 4 дня – для обучающихся 1х классов, 33 недели и 1 

день – 2-4, 9,11 классы. 

 

2. Продолжительность учебных четвертей. 

четверть  сроки продолжительность 

1 четверть 01.09.2023 по 

27.10.2023 

8 недель, 1 день 



2 четверть 06.11.2023 по 

30.12.2023 

8 недель 

3 четверть 09.01.2024 по 

24.03.2024 

10 недель, 4 дня 

1 классы – 9 недель, 4 

дня 

4 четверть 5-8,10 03.04.2024 по 

26.05.2024 

7 недель, 3 дня 

1-4, 9,11 03.04.2024 по 

26.05.2024 

7 недель, 3 день 

 

3. Количество учебных дней в неделю по ступеням обучения: 

пятидневная система обучения 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулы Продолжительность 

Осенние 

каникулы 

28 октября 2023 г. – 05 

ноября 2023 г. 

9 календарных дней 

Зимние каникулы 

 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 

классов 

31 декабря 2023 г. – 08 

января 2024 г. 

17 февраля 2022 – 25 

февраля 2024г. 

9 календарных дней 

 

9 календарных дней 

Весенние 

каникулы 

25 марта 2024 г. – 2 

апреля 2024 г. 

9 календарных дней 

ИТОГО: Каникулы 1 классы:  

Каникулы 2-11 классы:    

37 календарных дней 

27 календарный день 

Летние каникулы 01 июня – 31 августа 

2023 г. 

97 календарных дня 

 

5. Формы промежуточной аттестации – четвертная и годовая для 

обучающихся 2-9 классов; полугодовая и годовая для обучающихся 10-11 



классов. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

6. Сроки проведения аттестации 

1 четверть 

 

23.10.2023 по 27.10.2023 

2 четверть, I полугодие (10-11 классы) 

 

18.12.2023 по 30.12.2023 

3 четверть 

 

14.03.2024 по 24.03.2024 

 4 четверть, II полугодие, годовая 

промежуточная аттестация для обучающихся 

2-8, 10 классов 

 

20.05.2024 по 24.05.2024 

4 четверть,II полугодие,  годовая 

промежуточная аттестация для обучающихся 

9, 11 классов 

 

13.05.2024 по 20 .05.2024 

 

 

 


